CESTOVNÍ ZPRÁVA ZE ZAHRANIĆNÍ PRACOVNÍ CESTY

Účastníci cesty:  Prof. MUDr. Vladimír Mihál, CSc.

                             Dětská klinika LF UP v Olomouci

                             Mgr. Jarmila Potomková

                             Knihovna LF UP v Olomouci

Termín:             31.10.  – 05.11.2007

Cíl cesty:          Itálie (Taormina)

                          4. mezinárodní konference o výuce a zavádění medicíny založené na    

                          důkazech  (4th International Conference of Evidence-Based Health Care 

                          Teachers and Developers – Better Evidence for Better Helth Care)

Organizátoři:

                       Gruppo Italiano per la Medicina Basata sulle Evidenze (Bologna, Itálie)

                       Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (Oxford, Velká Británie)

                       CASP International Network

Rozvoj biomedicínského výzkumu staví před zdravotnické profesionály významný úkol spočívající v efektivním přístupu a pochopení výsledků podložený důkazy. Předchozí tři  mezinárodní konference o výuce a zavádění medicíny založené na důkazech (evidence-based medicine, dále jen EBM) se konaly v rozmezí let 2001-2005 a byly jediným mezinárodním fórem pro výměnu zkušeností a poznatků v této oblasti. Výuka medicíny resp. zdravotnictví založených na důkazech je celosvětově rozšířena a školitelé se setkávají s podobnými problémy. Letošní v pořadí již 4. konference navázala na zkušenosti z předchozích let a zaměřila se na tématiku zvyšování kvality zdravotní péče prostřednictvím aplikace lepších poznatků vědy a výzkumu.

Použité zkratky:

· EBM (evidence based medicine = medicína založená na důkazu)

· EBHC (evvidence based healthcare = zdravotnictví založené na důkazu)

· EBP (evidence based practice = praxe založená na důkazu)

· EBN (evidence based nursing = ošetřovatelství založené na důkazu)

Časový plán cesty:

Středa 31.10.2007

     odjezd  Olomouc  (AUS LF)……………… 07,00 hod.

     příjezd Praha-Ruzyně.…………………… 11,30

     odlet Praha-Ruzyně………………………. 13,50 

     přílet Catania………..……………………..18,30 

Pondělí 05.11..2007

     odlet Catania……………..……………… 11,50 hod.

     přílet Praha-Ruzyně.……………………..16,50

     odjezd Praha-Holešovice…………………19,23 

     příjezd Olomouc – hl.n.…………………...21,51
Program konference

Středa 31.10.2007

· Registrace

· Zahájení 

Čtvrtek 01.11.2007 – sobota 03.11.2007

Zasedání v plenárních sekcích, které obsahovaly úvodní přednášku k dané problematice a sérii krátkých sdělení, workshopy a posterové sekce. V plakátové sekci jsem byla spoluautorkou sdělení Mihál V. a kol.: „Introduction of EBM principles into undergraduate medical curricula: Preliminary results of an ESF project. „
PLENÁRNÍ SEKCE 1. : Jak učit praxi založenou na důkazu (EBP)

Úvodní přednáška

· Struktura kurikula medicíny založené na důkazu pro vzdělávání rezidentů pomocí metodiky orientované na postoje studentů. (D. Keister, USA).

Krátká sdělení

· Srovnání výuky EBHC online a pod vedením učitele (D. Ilic, Austrálie);

· 4 roky zkušeností s výukou EBP v přípravných kurzech na Univerzitě v Sieně (P. Sestini, Itálie);

· Výuka EBP pomocí interaktivní problémově orientované varianty: randomizovaný kontrolovaný pokus (B. Ruffini, Itálie);

· Integrace EBP do bakalářského programu pro fyzioterapeuty (N.R. olsen, Norsko);

· Minikurzy EBHC a jejich vliv na postoje, znalosti a dovednosti studentek medicíny ( L.A: Al-Ansary, Saudská Arábie);

· Problémy a nedostatky ve využití vědeckých poznatků sestrami a ostatními nelékařskými profesemi (A. Conca, Švýcarsko);

PLENÁRNÍ SEKCE 2. : Zlepšování kvality důkazů pro praxi

Úvodní přednáška

· Nedostatky v popisu terapeutických postupů v publikovaných zprávách jsou běžnou, avšak napravitelnou překážkou ve využití výsledků výzkumu. (P. Glasziou, V. Británie);
Krátká sdělení
· Databáze lékařských kazuistik a možnosti jejich využití pro výuku klinické medicíny založené na důkazu (M. Kidd, Austrálie);

· Kategorizace diagnostických závěrů a doporučení (J. Andrews, USA);

· Využití komiksové grafiky jako edukačního nástroje pro implementaci EBP (M.F.Coutou, Kanada, USA);

· Zachycení klinicky významných prvků v abstraktech a klinických otázkách: paradigma PECODR (M. Dawes, Kanada).

Představení projektu MEZINÁRODNÍ KNIHOVNA EBHC, distribuce dotazníku (N. Cartabellotta, Itálie).
PLENÁRNÍ SEKCE 3. : Výuka EBP: nástroje a e-learning.

Úvodní přednáška

· Kombinace kurzu EBM s metodou kazuistik v prostředí nelékařských oborů (N. Hugenholtz, Holandsko)Holandsko);
Krátká sdělení
· Systematické využití EBP ve výuce fyzioterapie (H. Lygren, Norsko);

· Hodnocení metodiky výuky EBP na fakultách se zdravotnickým zaměřením (P. Schmidt, USA);

· Výuka a propagace bezprostředního přístupu a využití důkazů z klinického lékařského výzkumu (G. Van der Heijden, Holandsko);

· Jak učit EBM v nových podmínkách zdravotního systému s ohledem na očekávání koncových uživatelů (G. Oen, Norsko);

· „Skryté kurikulum“: jaký má vliv na zavádění EBHC? (K. Stobart, Kanada);

PLENÁRNÍ SEKCE 4. Změna praktického využití „důkazů“

· Praktická doporučení pro léčení hypertenze ve Velké  Britániii ( C. Heneghan, Velká Britáínie)

Krátká sdělení
· Zavedení a vyhodnocení projektu EBP pro postgraduální vzděl (S. Doshier, USA);

· Pilotní studie  nového kurzu EBP pro nemocniční lékaře (O. Vandvik Norsko);

· Zařazená EBP cyklu do klinického vzdělávání: hodnocení a výsledky procesu (J. Morris, V. Británie).

· Hovořme o EBM : časopisecké kluby (E. Meats, V. Británie).

· Mohou časopisecké kluby přispět ke klinickému rozhodování založenému na EBM? (J. Harris, Norsko)

WORKSHOP  

„Statistika pro nesmělé“ (A. Burls, Velká Británie)
Cílem pracovního semináře bylo praktické předvedení metodiky, jak názorně a jednoduše připravit výuku základních statistických postupů, nezbytných pro kritickou analýzu časopiseckých článků. Zvláštní pozornost byla věnována případům heterogenity studií, systematických přehledům a možnému výskytu biasu v tomto typu publikací.
PLENÁRNÍ SEKCE 5. Jak učit praxi založenou na důkazu: kurikulum a odborná příprava vyučujících.

Úvodní přednáška

·  „European Union Evidence-Based Medicine Unity Project.“ Přenos důkazů do praxe pomocí kombinovaných postupů učení. (J. Hadley, Velká Británie). 

Jedná se o multimediální výukový program pro postgraduální vzdělávání. Získaný CD-ROM je uložen v Knihovně LF UP v Olomouci.

Krátká sdělení

· Příprava národního kurikula pro praxi založenou na důkazu jako základ postgraduálního vzdělávání praktických lékařů ve Velké BritániiV. Wilkie, Velká Británie).
· „European Union Evidence-Based Medicine Unity Project.“ Vytvoření klinicky integrovaného webového kurikula pro postgraduální vzdělávání lékařů. (R. Kulier, Velká Británie).

· Implementace postupů e-learningu a hodnocení klinické výkonnosti pomocí nejlepší praxe založené na důkazu pro zlepšení kvality a spolehlivosti péče o pacienty. Využití klinických simulací v rámci programu kritického hodnocení literatury (CASP). (C. Coleman, USA).
ZPRÁVA O ČINNOSTI TÉMATICKÝCH SKUPIN.
V průběhu konference probíhaly interaktivní diskusní semináře, zpravidla ve skupinách do 10 účastníků. Zde jsme měli možnost diskutovat o konkrétních postupech a zkušenostech zavádění výuky EBM do vzdělávacích programů pod vedením zkušených moderátorů.
· Téma 1: E-learning. Moderátoři: K. Ketchner (USA), J. Hadley (V. Británie).

· Téma 2: Nástroje hodnocení vzdělávacího procesu. Moderátoři: M. Nortvedt aj. Harris (Norsko).

· Téma 3: Nejlepší vyučovací metody. Moderátorka: M. Finkel (USA).

· V rámci tohoto tématu jem prezentovala naše zkušenosti se zaváděním výuky EBM do klinických předmětů pomocí kazuistik založených na důkazu se zapojením informačních pracovníků do výuky.

· Téma 4. Diagnostika založená na důkazu. Moderátor: M. Than.

· Téma 5: Kurikulum pro praxi založenou na důkazu. Moderátorka: J. Martin (Kanada).
· Téma 6: Změny v managementu. Moderátoři: M. dawes (Kanada), F. Porzsolt (Německo).

· Téma 7: Nástroje pro výuku. Moderátor: P. Glasziou (V. Británie), F. El-Zahraa (Kuwajt). 

Podrobné informace o obsahu jednotlivých přednášek a krátkých sdělení jsou dostupné na webové stránce http://www.ebhc.org.
Pro fond Knihovny LF jsme získali monografii jednoho z čelných evropských představitelů  EBM  Dr. F. Porzsolta, který je v současné době ekonomickým ředitelem Univerzitní nemocnice v německém Ulmu.

     Porzsolt F., Kaplan R. M. Optimizing health: improving the value of healthcare delivery.    

     Springer 2006. ISBN 0-387-33921-3.



Shrnutí poznatků z konference

Mnoho lékařských fakult zařazuje EBM jako samostatnou disciplínu do svého kurikula, jiné integrují dílčí aspekty do sylabů preklinických a klinických předmětů. Zkušenosti ukazují, že studenti velmi těžko chápou principy EBM bez základů epidemiologie a biostatistiky. na příslušném odborném pracovišti. 

Struktura každého kurzu EBM by měla být zaměřena na tyto cíle: formulace zodpověditelné klinické otázky, vyhledávání  relevantní literatury v databázích, kritické hodnocení vyhledaných pramenů, analýza, ověření platnosti vědeckých poznatků, syntéza a jejich využití v diagnostice a léčbě a zlepšení komunikace s pacienty a jejich rodinami jako součást klinického rozhodování. 
Po absolvování výuky by měli studenti být schopni analyzovat klinický scénář, vyhledat literaturu v elektronických zdrojích, vyhodnotit silné a slabé stránky odborných článkům  a závěrem kriticky posoudit poznatky a jejich platnost a uplatnitelnost pro daný klinický případ. Co se týče metodiky, je doporučována široká paleta didaktických postupů, např. přednášky s webovou oporou pro e-learning, semináře v menších skupinách (12-15 studentů), kde se diskutuje klinický problém, interaktivní semináře s možností vyhledávání v databázích, semináře zaměřené na kritické hodnocení literatury (alespoň dle pyramidy důkazu), časopisecké kluby pro získání praktických dovedností při kritickém hodnocení designu klinických studií.
Poznatky ze semináře budou využity 

1. pro zkvalitnění vzdělávání uživatelů odborných lékařských informací v Knihovně LF UP v Olomouci;

2. při řešení grantového projektu ESF „Zavádění prinicpů medicíny založené na důkazu do výuky na vysokých školách“.
Poděkování

Účast na konferenci byla podpořena grantovým projektem ESF „Zavádění prinicpů medicíny založené na důkazu do výuky na vysokých školách“ a vedením Knihovny UP v Olomouci.
Mgr. Jarmila Potomková

V Olomouci dne 10. prosince 2007
PŘÍLOHY
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